CENTRO DIBI

DISFRUTA DEL BIENESTAR

FORMACION INSTRUCTOR®@S
DE YOGA INSIGHT

Siente el Yoga que vive en ti y compartelo
con l@s demas.

Programa 100% online




Conoce tu centro de formacion

Inteligencia

Psicologia Emocional

Coaching

Mas de 15 anos de Respaldo nacional e
experiencia. internacional

Yoga Tradicional Yoga Moderno Yoga Terapéutico
(MIND) (FITNESS) (RECOVERY)




La formacion que has elegido

Conceptos, teoriay
filosofia del Yoga, Simple, atil, sentiday Aprenderas a adaptar el Comprenderas el por

diversos métodos aplicada, sin dogma ni Yoga a tus habilidadesy | qué, para quéy cuando
primarios y doctrina alguna. a la de tus futuros utilizar las diferentes
contemporaneos practicantes. técnicas.

Metodologia centrada en Tod@s nuestr@s Fundamentos en la
la personay su egresados/as desarrollan tradicion Yoguicay la
desarrollo integral. una practica unica. comprobacion cientifica.

Enseilanza horizontal,
estudiantes activos en
su formacion.
Impregnandose de lo
esencial del Yoga

Podras desempenarte en
centros de terapias,
gimnasios, instituciones
de educacidon, empresas
y mas.




PROPOSITOS DE LA FORMACION

Formar un/a Instructor/a de Insight Promover un estilo propio Incrementar tus
Yoga, capaz de impartir clases de en cada instructor/a de herramientas de desarrollo
manera grupal y personalizada. Yoga Insight. personal.




Contenidos teoricos y practicos de la formacion

Médulo 1: Nivelacion y generalidades de la formacion.
Uso de la plataforma, registro y lecturas de material recomendado, tu centro formativo y los conceptos generales, la
metodologia propuesta. Sintiendo y conociendo tus habilidades.

Maddulo 2: Filosofias y teoria. ‘ I H

Bases del Yoga, definiciones y conceptos, ademas de un recorrido por su historia, incluso la no contada, hasta llegar a la
actualidad.

Mddulo 3: Los caminos y la finalidad del Yoga.
Profundizaras en los caminos y la finalidad del Yoga, podras acceder a varios manuales de diferentes métodos, linajes y
formas de esta practica, de igual manera, encontraras documentos, textos y papers relacionados a Yoga terapia o
terapéutico.

l }
Modulo 4: Yoga Moderno: Metodologia A.P.A. & C.E. del Yoga. 4 ".5_."':-
Veremos conceptos asociados a las asanas: Apoyo - Proyeccion - Alineacion, comprenderas los conceptos de coordinacién y ,-""f'

equilibrio. Reconoceras la importancia de la respiracion en cada movimiento. //_.-" ' ;f




Contenidos teoricos y practicos de la formacion

Médulo 5: Practica de la respiracion y la atencidn plena.
Veremos que la respiracion tiene directa relacion con nuestras emociones y por ende en nuestros estados de animo, es la
llave para traernos al momento presente. Aprenderas Pranayamas y a como focalizarlos en las diferentes zonas de tu
cuerpo.

Médulo 6: Yoga tradicional; Relajacion, atencion, concentraciéon y meditacion.

Comprenderas el estado neutral del ser, aprenderas a relajarte y a relajar a otr@s. Ademas, conoceras técnicas de
atencion, concentracién y meditacion, siendo capaz de reconocer las diferencias de una y otra, comprendiendo que una
misma técnica puede ser utilizada para los cuatro procesos. Veras 6 formas de Yoga distinta, sus diferencias y similitudes.

Médulo 7: Mecanica Corporal; Anatomia y Fisiologia en el Yoga.
Aprenderds lo importante para un instructor/a, estructura corporal y su relacién amable. Conoceras la Ciencia y Etica en
esta practica milenaria. Ademas conoceras la ayurveda y su relacion con el Yoga.

Mddulo 8: Evaluacion.
Integraras todo lo visto en tu formacién, logrando un sello personal, la eleccion de tu mencidon y realizaras una
autoevaluacién que sera sumada a la evaluacién que realicemos nosotr@s.




UNA FORMACION DE CALIDAD

300 HORAS METODOLOGIA ADAPTADA A TUS
CERTIFICADAS SIMPLE TIEMPOS

Distribuidas en 6 meses, incluye asesoria Basada en la accion - reflexidn - accion. Nuestra plataforma online se encuentra
personalizada y reuniones grupales. Contacto Donde comprenderas lo que significa el Yoga, disponible 24/7. Las reuniones y asesorias se
directo con los profesores/as. Clases tedricas y sintiendo sus beneficios, logrando un sello programan con aticipacion.

practicas. Lecturas complementarias, personal y con ello entregar lo mejor de ti a
tutoriales, practica personal y evaluacion final. tus futuros practicantes.




(A QUIEN ESTA DIRIGIDO?
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Personas que quieran conocer esta milenaria Personas que tengan interés en entregar Personas que busquen incrementar sus
practica. clases de Yoga al finalizar su formacion. herramientas de desarrollo personal para
mejorarse y mejorar su entorno

e No necesitas experiencia.
e [/ unico requisito es que seas mayor de edad.




AL TERMINAR CON EXITO OBTIENES
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Patrocinio y uso Membresia, con la que podras
de nuestras redes obtener descuentos en cursos,
sociales para formaciones, talleres y mas.
difundir tus
practicas.

Certificado de Diploma con mencién Un espacio online,
Instructor/a de Yoga escogida

e Podras elegir una mencion: Yoga Tradicional - Moderno - Terapéutico.
e [a posibilidad de continuar estudios en nuestras especializaciones.
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VALORES Y DESCUENTOS

TODOS LOS DESCUENTOS ESTAN ASOCIADOS A LA CRISIS SANITARIA PROVOCADA
POR EL COVID - 19.

VALOR SIN DESCUENTO

e ARANCEL: $1.200.000.- x

VALOR CON DESCUENTO

e ARANCEL: $600.000.-

;COMO PUEDES PAGAR?

e Mediante transferencia bancaria.
- Arancel total en 1 cuota: Obtienes un 10% de descuento extra en
el valor actual ya rebajado.
- Prorgama Intensivo, 3 cuotas mensuales; La primera cuota se
paga antes de iniciar el curso.
- Programa regular, 6 cuotas mensuales; La primera cuota se
paga antes de iniciar el curso.



PROCESO PARA HACER EFECTIVA TU
MATRICULA

Solo 10 cupos.

1.- Compra y matricula en linea

https://centrodibi.com/cursos/instructores-yoga-insight/

2.- Si tienes dudas, escribenos o
llamanos. Te ayudaremos en el
proceso.

e-mail: hola@centrodibi.com
Celular: +56 9 49332446

3.- COMIENZA A DISFRUTAR

Te daremos la bienvenida, con un tour del funcionamiento de la
plataforma y resolveremos tus dudas.




Elige el tiempo LLRAR{IantTdl]y

FORMACION INTENSIVA FORMACION REGULAR

Puedes concentrar todo el contenido de la Formacidn desarrollada en 6 meses.

formacidn en 3 meses.



ALEJANDRO TORRES RETAMAL

Formador de Instructores/as de Yoga y Mindfulness.
Director Centro DIBI, Escuela de Yoga y Mindfulness

Trabajador Social, dipl. Salud Publica y Metodologias participativas.
Master en coaching, gestion emocional y Mindfulness.

Mas de 15 afios de experiencia en practicas de Yoga y Mindfulness.
Maestro en la Asociacion de Instructores/as de Yoga de Latinoamérica.

Miembro de la Asociacion Espafiola de Mindfulness y Compasion.

En el aflo 2018, recibid el patrocinio de la embajada de India en Chile.

Cuenta con articulos publicados en revistas nacionales e internacionales: MINDALIA, Yogaenred y Yogastyle.

En el afio 2020, organizé el Congreso Online Internacional Unid@s por el Bienestar, a fin de colaborar con las personas
en tiempos de crisis por la pandemia (Covid -19). Donde participaron 10 paises y se realizaron mas de 20 ponencias.
Puedes verlo en nuestro canal de Youtube: Centro Dibi.

En el afio 2021, contribuyd a la actividad "Take a Yoga Break™ de la catedra Managing Business Compliance dictada en
la Universidad de Nottingham en Reino Unido.

Ha visitado diferentes paises, entre ellos: India, China y algunos de Europa.

En India, viajo por ciudades del norte, centro y sur del pais, a fin de conocer la tierra donde nace el Yoga y sus distintas
expresiones. Estuvo en 3 de las 4 ciudades mas sagradas del Budismo, tradiciéon base del Mindfulness.

En su visita a China, logré visualizar la importancia del movimiento y en Europa conocio de manera practica el Mindfulness.

Conoce mas de El en el siguiente Link: www.centrodibi.com
En caso de alguna inquietud le puedes escribir a alejandro.torres@centrodibi.com



PAMELA BECERRA ANDANA

Consultora en Salud Mental
Psicologa e Instructora de Yoga.

Mas de 8 afios de experiencia profesional.
e Posee postitulo en discapacidad intelectual e integracién escolar.

e Especializada en mindfulness.
e Ha sido co-ejecutora en mas de 10 formaciones presenciales de Yoga desarrolladas en diferentes ciudades de Chiley

en formaciéon online de Mindfulness.

En el aflo 2020, organizd y fue ponente del Congreso Online Internacional Unid@s por el Bienestar, a fin de colaborar con
las personas en tiempos de crisis sanitaria. Participaron 10 paises y se realizaron mas de 20 ponencias.

Viajo al norte, centro y sur de India para conocer la tierra donde nace el Yoga y sus distintas expresiones, donde visité la
cuna de esta practicay 3 de las 4 ciudades mas sagradas del Budismo, tradicién base del Mindfulness.

Visitd China donde logrd visualizar la importancia del movimiento.

Conoce mas de ella en el siguiente Link: www.centrodibi.com
En caso de alguna inquietud le puedes escribir a pamela.becerra@centrodibi.com






