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IENESTAR ESTUDIANTIL B

MEJORA TU DESEMPENO EN PERIODOS DE EXIGENCIAS

Crear espacios dentro de las instituciones educativas, donde los estudiantes puedan aprender a relajarse,
gestionar sus emociones, entrenar la atencion, interiorizar practicas de autocuidado y colaboracion, es
fundamental para su proceso de ensefnanza y marcara la diferencia al momento de ingresar en el mundo laboral.
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MINDFULNESS + INTELIGENCIA COACHING
COMPASION EMOCIONAL
Potencian su capacidad de Mejora la gestion emocional de Potencia sus habilidades,
atenciony concentracion. los/as estudiantes y con ello las visualiza las areas donde es
Promueve el autocuidadoy la relaciones interpersonales. necesario mejorar.

colaboracion.

LO QUE TUS ESTUDIANTES NECESITAN

Cuéntanos tus necesidades y nosotr@s te diremos como podemos ayudarte.

www.centrodibi.com

Mail: hola@centrodibi.com Celular: +56 9 49332446



