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Formacion Online Maestro/a de Yoga Wellness

ACADEMIA DIBI - Disfruta del Bienestar

Tu lugar es aqui, tu momento es ahora

www.centrodibi.com
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¢Quiénes Somos: DIBI

Nuestra Mision

Disefiar y facilitar experiencias

transformadoras que Nuestro Enfoque
impulsen el bienestar integral

en personas y organizaciones, Disfrutar del  bienestar,
ayudandolas a disfrutar del hacerlo consciente, cotidiano
presente con presencia . y sostenible.
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éSientes que... DIBI

e ha llegado el momento de compartir tu trayectoria y darle vida al
maestro/a que vive en ti?

e hoy puedes dar el paso hacia una formacion que te confronte, te
sostenga y te lleve a una comprension profunda del cuerpo, la mente
y la conciencia?
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La Formacion de Maestro/a de Yoga es para ti |

a encarnar el yoga como un camino de conciencia y servicio. Un proceso de
profundizacion que integra cuerpo, mente Yy experiencia humana,
desarrollando presencia, discernimiento y ética para acompafar procesos
transformadores con coherencia y sensibilidad, respondiendo a las necesidades
del presente, proyectado tu futuro.
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Profesores con experiencia

Formacion Nivel Avanzada

Mas de 18 afios de experiencia en Yoga,
Mindfulness y bienestar integral.

Practica, mentoria, supervisién y proyecto de
maestria.

Metodologia DIBI

Reconocemos tu camino

Fusionamos la ciencia contemporanea con la
esencia tradicional del Yoga.

Tu experiencia, trayectoria, madurez pedagogica
e integracion del yoga en tu vida.
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é¢Para quién es esta formacion?

Profesores/as de Yoga con
experiencia comprobada

El conocimiento, sin practica, no se transforma
en sabiduria; por eso la experiencia directa es
esencial en todo proceso de profundizacion.
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Diagnostico y Admision Proceso de Acompafnamiento

Entrevista personal - Revisidn de trayectoria Mentorias individuales (grupales si coinciden
(minimo 5 afios) - Carta de intencion con idea areas de proyecto), eleccion de area de
inicial de proyecto legado de maestro/a. maestria, supervision practica personal, y
espacios de reflexion.

Practica Viva y Aplicada - Proyecto de Maestria

Ensefianza continua, acompafiamiento de grupos, 3 Programas aplicados, investigacién y préctica,
integracion de técnicas y herramientas para . creacion de espacios formativos. Areas a
alcanzar la finalidad del Yoga. Evaluacion en 4 eleccién: Educacién, Salud, Empresas,

etapas: Antes, durante, impacto y seguimiento. Comunidad/voluntariado, otros.
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Caracteristicas de la Formacion

1000 Horas Certificadas Asesorias

Reconocimiento formal de
tu proceso formativo

Acompafiamiento y guia durante
la formacion

12 meses de Proceso Reuniones sincronicas

Espacio para aclarar dudas y trabajar
temas de la formacion.

Un camino profundo y
progresivo.

Biblioteca de recursos
formativos

Libros, investigaciones, tutoriales y
material complementario para
profundizar tu proceso de aprendizaje.

Clases practicas semanales

2 clases para integrar desde la
experiencia real.
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Nuestra “@Uuﬁ@ de Aprendizaje
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Accion Reflexion Accion
Practica constante y vivencial Comprension emocional Aplicacién en la vida personal
y conciencia del proceso. y profesional.

Cada sesion responde al por qué, para qué, como y cuando de cada técnica.
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Requisitos de Aprobacion

Entrega de informe final

El/la estudiante deberd presentar un informe final que
dé cuenta de su proceso de integracion, reflexiény
maduracidon como Maestro/a de Yoga, evidenciando la
comprensiéon profunda de los contenidos, la practica
personal y su aplicacidon consciente en la ensefianza.

Defensa Oral del Proyecto

El/la estudiante expondra los resultados y
fundamentara su proyecto, demostrando claridad
conceptual, presencia, discernimiento éticoy la
capacidad de articular su experiencia, estudio y
practica como Maestro/a de Yoga.
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Equipo Formador

Y
" @ p Alejandro Torres Retamal ‘_ 1 :

; aaaa aralare b e

Formador de Formadores/as - Especialista en bienestar - | | __1'( g

Personal y Organizacional. SRS O RS, [ .

Mds de 18 afios acompafiando procesos formativos desde ‘ - -'_!"t —

una mirada integradora, humana y consciente. e 3 3 ‘ | 1Dd o

- J - MERAL
N A G T e Pamela Becerra Andana

Psicloga, Magister en Terapias de Tercera
Generacion e Instructora de Yoga
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Integra ciencia, conciencia y espiritualidad
encarnada en procesos de bienestar integral.
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Al finalizar recibiras

 Certificacion Maestro/a de Yoga Wellness (1000 hrs).

v Herramientas avanzadas para encarnar, sostener vy

transmitir el yoga desde una practica madura, ética vy
consciente.

I\

 Posibilidad de formar parte del cuerpo Docente y
embajadores/as DIBI, representando la ensefanza desde la
coherencia y la experiencia.
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Inversion y Formas de Pago

Valor Total “ Cuotas y Descuentos _Ir®) Datos de
= .
® cuoswoo == Transferencia
$990.000 - gee|ll
v % 3 Cuotas 10% Dcto. ogo
Hasta 12 Cuotas

Nombre: Disfruta del Bienestar SPA
Rut: 77.511.438-k

Banco: Estado

Chequera electrénica: 52171871051

@ & Medios de Pago Mail: hola@centrodibi.com

$50.000 (Para optar a la — :
) Transferencia - Webpay

gratuidad, reserva tu cupo

: - Mercado Pago.
cancelando la primera cuota < &

hasta 30 dias antes del inicio de
la formacion).

Valor Matricula

Una inversion en tu bienestar y formacion
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Completa tu sendero y sigue caminando en
’ . ’ e
el area de tu interés... DIBI

Cupos limitados

Inscripciones abiertas hasta 10 dias antes
del inicio

DA< hola@centrodibi.com

(. +56978397105

@ www.centrodibi.com

Tu lugar es aqui, tu momento es ahora
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